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HOTELL & KONFERENS

FORETAGSPAKET

TID: CA 2H - GPS MISSION

Grupperna utfér en vandringsrunda i naturskdnt omrade. Har finns det dven tid att smaprata med varandra mellan
de olika stationerna. Lagen far en karta, kompass och en handburen GPS déar de olika positionerna hittas pa en
elektronisk karta. P& varje station finns det en klurig uppgift att |6sa. Uppgifterna som skall [6sas ar av modell
roliga och intressanta teamaovningar. Vi kan rekommendera ledig kladsel och idrottsskor eller sko med grévre sula.

Kostnad: ca 600: - netto/person

TID: CA 3H - GPS MISSION MULTI

Grupperna utfor en vandringsrunda i natursként omrade. Har finns det dven tid att smaprata med varandra mel-
lan de olika stationerna. Lagen far en karta, kompass och en handburen GPS d&r de olika positionerna hittas pa

en elektronisk karta. P& varje station finns det en klurig uppgift att 16sa. Uppgifterna som skall I¢sas &r av modell
roliga och intressanta teamdvningar. Integrerat i aktiviteten har vi aven olika skyttestationer och kajak aktivitet i sjon.
Vi kan rekommendera ledig kladsel och idrottsskor eller sko med grdvre sula.

Kostnad: ca 700 - netto/person

TID: CA 2-2,5H - SKYTTE GAND PRIX

Har har vi arrangerat fyra olika skyttestationer. Forst far alla prova och tréna innan vi avslutar med olika skytte-
tavlingar. Tavlingarna utfors i gruppform och pris utdelas till vinnande lag i en avslutande final.
1. Pilbagsskytte 2. Gevarsskytte pa skidskyttemal 3. Blasrorsskytte 4. Slangbella (Armborst)

Kostnad: ca 500: - netto/person (Denna aktivitet kan &ven kombineras med olika Teamstationer.)

TID: CA 2-4H - MT-BIKE

Efter en kortare introduktion i cykelteknik och funktion ger vi oss av pa sma stigar i skogarna. Cyklarna vi anvander
ar mycket fina GIANT cyklar. Cyklingen kan utféras som enbart en guidad tur i natursként omrade men kan
aven kombineras med GPS aktiviteter, Team stationer och kanotpaddling.

Kostnad: ca 600: - till 8O0: - netto/person

TID: CA 2-4H - KANOTPADDLING

Efter en kortare introduktion i paddelteknik och sakerhet ger vi oss av pa sjdarna. Paddlingen kan utféras som enbart
en guidad tur i naturskont omrade men kan &ven kombineras med GPS aktiviteter, Team stationer och cykling.

Kostnad: ca 600: - till 8O0: - netto/person

TID: CA 1,5H - TEAM & KOMMUNIKATIONSOVNINGAR

Efter en kortare introduktion i paddelteknik och sakerhet ger vi oss av pa sjdarna. Paddlingen kan utféras som
enbart en guidad tur i naturskont omrade men kan dven kombineras med GPS aktiviteter, Team stationer och cykling.

Kostnad: ca 600: - till 800: - netto/person

5 KAMP

Roliga och givande 6vningar med problemldsningar. Har ar ni utan vard och jobbar i gruppen, stationerna &r mer at
det enkla och ldttsamma hallet, banan ligger vid var Sjdstuga och i priset ingar tillgang till sjidstugan, en chark/ost-
bricka, gronsaksstavar, dip & snacks, likasa har sa haller vi fokus pa att ha kul och skratta, har &r dvningarna sjalvklart
samarbetsdvningar men mer at det lattsamma.

Kostnad: 200: - netto/person

TID: CA 1-1,5H - DESIGNPAKETET

Malning: Har far gruppen mala olika grupptavlor. Ett &mne kan valjas efter diskussion med kund. Tavlorna stélls ut for
allas beddmningar och en vinnare koras.

+ Lerskulptering: Forma ett tema, en produkt eller kanske bara nagot fritt skapande. Till sin hjélp far all en mangd roliga
och praktiska redskap som goér byggandet fantasifullt och roligt.

Kostnad: ca 450: - netto/person
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